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https://tinyurl.com/mtlmutualaid

COVID-19 பார்க்-எக்ஸ் மியூச்சுவல் 
உதவி

நீங்கள் பணிநீக்கம் 
செய்யப்படுகிறீர்களா அல்லது 
வேலை செய்ய முடியவில்லையா?

நீங்கள் 
நோய்வாய்ப்பட்டிருக்கிறீர்களா 
அல்லது தனிமைப்படுத்தப்பட்டிரு
க்கிறீர்களா?  உங்கள் வீட்டை விட்டு 
வெளியேற முடியவில்லையா?

உங்களுக்கு அவசர குழந்தை 
பராமரிப்பு தேவையா?

மியூச்சுவல் எய்ட் பார்க்-எக்ஸ் 
என்பது அண்டை நாடுகளுக்கு உதவும் 
ஒரு குழு. COVID-19 காரணமாக நீங்கள் 
நெருக்கடியில் இருந்தால், இந்த 
படிவத்தைப் பயன்படுத்தி உதவிக்கு 
நீங்கள் அணுகலாம்: 
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

நீங்கள் இந்த எண்ணை அழைத்து ஒரு  
மெசேஜ்  விடலாம் : 514-560-3340

அல்லது நீங்கள் பார்க்-
எக்ஸ் பேஸ்புக் குழுவைப் 
பயன்படுத்தலாம்:
https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

நீங்கள் உதவ முன்வந்தால்: 
விநியோகங்கள், காசோலைகள், 
குழந்தை பராமரிப்பு, நிதி உதவி
சலுகைகள்: 
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer

कोविड-१९ पार्क-एक्सटेंशन “आपसी सहायता” 
(म्यूचुअल एड)  
क्या आप काम पर जा पा रहे हैं ? क्या आपकी रोजगारी 
बंद हो गई है ?
क्या आप बीमारी या क्वारनटाइन की वजह से घर से 
बाहर नहीं निकल रहे हैं?
क्या आपको काम के दौरान अपने घर के बच्चों की 
देखभाल करने (चाइल्डकैअर) में सहायता चाहिये? 
“आपसी सहायता पार्क एक्स,” यानी कि म्यूचुअल एड पार्क 
एक्स, एक ऐसा संगठन है जिसके द्वारा पड़ोसी एक दूसरी की 
मदद कर सकते हैं। अगर कोविड-१९ महामारी ने आपको भी 
संकट में डाल दिया है, तो मदद के लिए इस फ़ार्म को भरें:
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

अथवा, इस नंबर पर कॉल करके अपना परिचय, और अन्य 
जानकारी, दें: 514-560-3340 
पार्क एक्स के फ़ेसबुक ग्रुप द्वारा हमसे संपर्क करें:
https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

अगर आप बीमार लोगों की सहायता करना चाहते हैं (डिलीवरी, 
बातचीत, चाइल्डकैअर, वित्तीय सहायता):
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer



Are you laid off or unable to 
work?
Are you sick or quarantined and 
unable to leave your home? 
Do you need emergency 
childcare? 
Mutual Aid Parc Ex is a group of neighbours 
helping neighbours. If you are in crisis because 
of COVID-19, you can reach out for help using this 
form:
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

You can call this number and leave a message: 
514-560-3340

Or you can use the Parc-Ex Facebook group:
https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

IF YOU ARE ABLE TO OFFER HELP: deliveries, 
check-ins, childcare, financial aid
OFFERS: https://tinyurl.com/
mtlcovidsupportoffer

Ayuda mutua en

Parc-Extension
por COVID-19

¿Está desempleado o no puede 
trabajar?
¿Está enfermo o en cuarentena 
y no puede salir de su casa?
¿Necesita ayuda de emergencia 
con el cuidado de sus hijos?
“Mutual Aid Parc Ex” (Ayuda mutua en Parc Ex) 
es un grupo de vecinos ayudando a otros vecinos. 
Si está en crisis debido al COVID-19, puede pedir 
ayuda completando este formulario:  
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

Puede llamar a este número y dejar un mensaje: 
514-560-3340

Au chômage ou incapable de 
travailler ?
Malade ou en quarantaine et 
vous ne pouvez pas quitter votre 
domicile ?
Besoin d’une gardien(ne) 
d’urgence ?
Parc Ex Aide Mutuelle est un groupe de voisins 
qui aident leurs voisins. Si vous êtes en situation 
de crise à cause de COVID-19, vous pouvez 
demander de l’aide en utilisant ce formulaire :
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

O puede utilizar el grupo de Facebook 
de Parc-Ex: https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

SI USTED PUEDE OFRECER AYUDA: entregas a 
domicilio, cuidado de niños o ayuda financiera.
OFERTAS: https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer

COVID-19 αμοιβαία βοήθεια Parc Ex
Είσαι απολυμένος/άνεργος ή δεν 
μπορείς να δουλέψεις;
Είσαι άρρωστος ή σε καραντίνα και 
δεν μπορείς να βγεις από το σπίτι;
Χρειάζεσαι επείγουσα παιδική 
φροντίδα; 
Mutual Aid Parc Ex είναι ένα γκρουπ 
γειτόνων που βοηθούν τους γείτονές τους. 
Αν βρίσκεσαι σε κριση λόγο κορονοϊού, 
μπορείς να επικοινωνήσεις μαζί μας 
συμπληρώνοντας αυτή τη φόρμα: 
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

Τηλεφώνησε σε αυτόν τον αριθμό και άφησε 
μήνυμα: 514-560-3340

Ή χρησιμοποίησε το Parc-Ex Facebook 
group:
https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

ΑΝ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙΣ ΒΟΗΘΕΙΑ: 
παραδόσεις, check-ins, παιδική φροντίδα, 
οικονομική βοήθεια
Αναζητήσεις: 
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer

Vous pouvez appeler ce numéro et laisser un 
message : 514-560-3340

Vous pouvez également utiliser le groupe 
Facebook Parc-Ex :
https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

SI VOUS POUVEZ AIDER : livraisons, 
enregistrement, garde d’enfants, aide financière
Offres :  https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer	ں؟یسے متاثره  ہ ١٩آپ کووڈ  ایک 	

آپ کام  ایہے ؟  ک ایگ ایآپ کوملازمت سے فارغ/برطرف  کر د  ایک
ں؟یہ ںیکرنے کے قابل  نہ 		

 ںیاور گھر سے نکلنے کے قابل نہ ںیہ ںیم نہیقرنط ای ںیہ ماریآپ ب ایک
ں؟یہ 	
ضرورت ہے؟ یک ئریڈے ک یآپکو فور ایک 		

مدد کے لئے ہے.  یک وںیپڑوسگروپ امداد کا  یباہم نشنیکسٹیا پارک
آپ کومدد /  ایہوں  ںیم یشانیپر یوجہ سے کس یک ١٩-اگر آپ کووڈ 

ںیفارم پر کر کے مدد طلب کر  سکتے ہ ہیمعلومات درکار ہوں تو  	
	https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/	

	 تے کرا سک کارڈریر یپر بھ  514-560-3340م فون نمبر  غایآپ  اپنا پ
ںیہ 			

بک گروپ  سیکے لئے ہمارے   ف  یمعلومات اور بروقت رہنمائ دیمز
ںیسے منسلک رہ 	

		https://www.facebook.com/groups/215992479479864/		
 یسامان ک ،یداریبھال، خر کھید ی: بچوں کںیآپ مدد کرنا چاہتے ہ اگر
ںیسے مدد کے لئے اس لنک پر رابطہ کر  رهیرقم وغ  ای لیترس 		

https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اگر آپ کووڈ -١٩ کی وجہ سے کسسی پریشانی میں 
 مبتلا  ہیں

 یا آپ کو  اس معاملا میں معلومات/ مدد درکار ہے 
 تو یہ فارم مکمل کر کے مدد طلب کر سکتے ہیں 

https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest 
آپ فون نمبر 3340-560-514 پربھی اپنا پیغام ریکارڈر کرا  

	.سکتے ہیں
	

Quebec COVID-19 medical info: 1-877-644-4545


