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MUTUAL AID

https://tinyurl.com/mtimutualaid



ARE YOU LAID OFF OR UNABLE T0
WORK?

ARE YOU SICK OR QUARANTINED AND
UNABLE TO LEAVE YOUR HOME?

DO YOU NEED EMERGENCY
CHILDCARE?

Mutual Aid Parc Ex is a group of neighbours
helping neighbours. If you are in crisis because
of COVID-19, you can reach out for help using this
form:

https://tinyurl.com/mticovidsupportrequest/
You can call this number and leave a message:
514-560-3340

Or you can use the Parc-Ex Facebook group:

https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

IF YOU ARE ABLE TO OFFER HELP: deliveries,
check-ins, childcare, financial aid

OFFERS: https://tinyurl.com/
mtlcovidsupportoffer
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OR COVID-19

¢ESTA DESEMPLEADO 0 NO PUEDE
TRABAJAR?

¢ESTA ENFERMO 0 EN CUARENTENA
Y NO PUEDE SALIR DE SU CASA?

¢NECESITA AYUDA DE EMERGENCIA
CON EL CUIDADO DE SUS HIJOS?

“Mutual Aid Parc Ex” (Ayuda mutua en Parc Ex)

2 2 m G

es un grupo de vecinos ayudando a otros vecinos.

Si estd en crisis debido al COVID-19, puede pedir
ayuda completando este formulario:

https://tinyurl.com/mticovidsupportrequest/

Puede llamar a este niumero y dejar un mensaje:
514-560-3340

O puede utilizar el grupo de Facebook
de Parc-Ex: https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

S1 USTED PUEDE OFRECER AYUDA: entregas a
domicilio, cuidado de nifios o ayuda financiera.

OFERTAS: https://tinyurl.com/mticovidsupportoffer
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AU CHOMAGE 0U INCAPABLE DE
TRAVAILLER ?

MALADE 0OU EN QUARANTAINE ET
VOUS NE POUVEZ PAS QUITTER VOTRE
DOMICILE ?

BESOIN D’UNE GARDIEN(NE)
D'URGENCE ?

Parc Ex Aide Mutuelle est un groupe de voisins
qui aident leurs voisins. Si vous étes en situation
de crise a cause de COVID-19, vous pouvez
demander de 'aide en utilisant ce formulaire :

https://tinyurl.com/mticovidsupportrequest/

Vous pouvez appeler ce numéro et laisser un
message : 514-560-3340

Vous pouvez également utiliser le groupe
Facebook Parc-Ex :
https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

S1 VOUS POUVEZ AIDER: livraisons,
enregistrement, garde d'enfants, aide financiere
Offres : https://tinyurl.com/mticovidsupportoffer

COVID-19 apotpaia Bon@eia Parc Ex

Eioal atoAvpévog/avepyog ) dev
HTOPELG va DOVAEYELG;

Eical appwoTog N 6€ KapavTiva Kat
O&v umopeig va Byelg ano 1o omiTy;

Xpewadeoal emeiyovoa matdiki
PppovTidaq;

Mutual Aid Parc Ex ival éva ykpourt
YELTOVWYV Mo BonBoUV Toug YEITOVEG TOUG.
Av Bpiokeoal og kpLon Adyo Kopovoiouv,
UTIOPELG VA ETUKOLWVWVNAOELG padi pag
CUUTIANPWVOVTAG AUTH TH POpUa:
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportrequest/

TnAepwvnoe o aUTOV Tov aplBPo Kal dpnoe
pnvoupa: 514-560-3340

H xpnowponoinoe To Parc-Ex Facebook
group:

https://www.facebook.com/
groups/215992479479864/

AN MITOPEIZ NA NMPOX®EPEIX BOHOEIA:
napadooelg, check-ins, matdikn ppovTida,
OLKOVOWLKN BonBela

AvainTnoelq:
https://tinyurl.com/mtlcovidsupportoffer

Quebec COVID-19 medical info: 1-877-644-4545



